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艺术类大学生弱势群体思想政治教育环境建设研究
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（沈阳音乐学院 科研处，辽宁 沈阳 110818）

摘 要：近年来艺术类大学生弱势群体问题日益突出，对艺术类高校思想政治教育工作提出

了全新的挑战和更高的要求。在分析艺术类大学生弱势群体主要类型及形成原因的基础上，

阐述了加强艺术类大学生弱势群体思想政治教育环境建设的重要意义，分别从加强人文关怀、

完善帮扶政策、注重心理疏导、形成多方合力四方面，提出优化艺术类大学生弱势群体思想政

治教育校园环境、制度环境、心理环境和社会环境的有效对策，从大力推动艺术类大学生弱势

群体思想政治教育工作向纵深发展。
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近年来，伴随着社会转型的不断深入和高等教

育的持续扩招，艺术类大学生弱势群体数量在逐年

上升，各方面问题也日益凸显，已经越来越引起社

会、高校和家长的普遍关注与担忧，艺术类大学生

弱势群体思想政治教育工作的重要性也愈加凸显。

在新时代背景下，从不同角度深入查找艺术类高校

大学生弱势群体形成的主要原因和影响因素，积极

探讨加强和改进艺术类大学生弱势群体思想政治

教育环境建设的有力载体和途径，既是艺术类大学

生弱势群体自身健康成长成才的客观需要，也是艺

术类高校构建和谐校园、实现教育目标的迫切要求。

一、艺术类大学生弱势群体的类型

及成因分析

艺术类大学生弱势群体是指：在艺术类高校教

育资源分配和社会竞争中，由于家庭、经济、生理、

学业、能力或心理素质等原因，在某一层面或者某

一体征相对其他艺术类大学生来说，处于不利地位

或相对劣势的学生群体[1]。艺术类大学生弱势群体

主要包含以下几种类型：经济弱势群体、生理弱势

群体、学习弱势群体、心理弱势群体等[2]。这些弱势

群体的产生既有先天的因素，也有后天的原因，但

大多都表现为敏感脆弱，缺乏自信，胆小自卑，人际

交往困难，不愿意或者不擅长与同学相处等。

艺术类高校思想政治教育工作者要想从根本

上帮助艺术类大学生弱势群体，首先必须要认真分

析大学生弱势群体形成的原因。

（1）随着经济社会的不断发展和高校教育体制

改革的持续深入，很多艺术类大学生在竞争中已经

不具备任何优势，与此同时，拜金主义、享乐主义等
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不良思想逐渐侵蚀着当代艺术类大学生的思想[3]，

使得艺术类大学生的社会生活目标与学校教育目

标出现背离，这种理想和现实的差距让一些心灵较

为脆弱的大学生难以承受。

（2）家庭经济贫困、父母早亡或者婚姻破裂、感

情不和等家庭因素都会在一定程度上影响艺术类

大学生性格和价值观念的形成与塑造[4]，导致大学

生生活贫困、情感脆弱、内心孤僻、不喜欢与人沟

通，并容易产生失望、悲观、恐惧等不良情绪。

（3）我国高等教育往往将学习成绩作为衡量一

个学生是否优秀的唯一标准，而忽视了大学生的身心

健康发展[5]，最终导致部分艺术类大学生产生抵触或

者厌学情绪，进入到担忧、焦虑的状态中不能自拔。

（4）部分艺术类大学生具有一定的外形或生理

缺陷，如容貌不美、身材矮小、身体畸形等，这在更

加注重外形外貌的艺术类高校中，常常会导致他们

在人际交往过程中出现害羞、尴尬、笨拙、局促等反

应，在受人歧视、遭受冷遇后极易产生自卑、挫折感

等负面情绪，严重影响他们正常的学习和生活。

二、加强艺术类大学生弱势群体思

想政治教育环境建设的重要意义

（1）有利于消除艺术类大学生弱势群体不良情

绪对高等艺术教育发展的消极影响。随着教育体

制改革的深化，我国高等艺术教育进入了一个蓬勃

发展的时期，但与此同时，一系列问题和矛盾也逐

渐凸显出来。艺术类大学生弱势群体的数量每年

都在递增，成为了精神和心理上的“双困生”，他们

的消极心态和极端表现常常会对正常发展的学生

产生一定的不良影响，长此以往会加大学校育人工

作的难度，影响校园的和谐与稳定[6]，不利于学校整

体教育教学质量的提高。因此，艺术类高校思想政

治教育工作者必须从关注高等艺术教育长期发展

的角度出发，减少艺术类大学生弱势群体不良情绪

对高等艺术教育发展的负面影响。

（2）有利于解决艺术类大学生弱势群体存在的

突出问题和矛盾，维护社会稳定。大学生的思想道

德素质和品德修养直接关系到一个民族的综合素

质和整体竞争力，也关系到一个国家的前途和命

运。大学生弱势群体常常存在着严重的思想和心

理问题，他们的不良情绪是社会很重要的一个不稳

定因素[7]。大学是育人的摇篮，但近年来大学生犯

罪事件有所上升，自杀事件也会偶而发生，他们中

的很多人就是被边缘化的大学生弱势群体，如果这

些矛盾和问题得不到有效解决，将会使高校思想政

治教育陷入尴尬的境地。对艺术类高校思想政治

教育工作者来说，有针对性地做好艺术类大学生弱

势群体的思想引导和教育工作，培养出符合国家和

社会需要的专业艺术人才，不仅是当前面临的重要

挑战，更是迫在眉睫的紧要任务。

（3）有利于提高艺术类大学生综合素质，实现

艺术类高校人才培养目标。当前中国社会经济发

展迅速，但贫富差距有所加大，就业压力增加，这些

社会现象渗透进大学校园，使艺术类大学生弱势群

体面临着巨大的生存、求学和就业压力，也使得艺

术类大学生弱势群体占艺术类大学生总数的比例

越来越高。在这一背景下，不断加强和改进大学生

弱势群体思想政治教育环境，引导艺术类大学生弱

势群体牢固树立正确的理想信念、人生导向和价值

取向，形成和谐友好的人际交往氛围[8]，达到自我与

学校、社会的和谐统一，成为拥有健全人格的全面

发展的优秀艺术人才，正是艺术类高校“以学生为

本”教育理念的充分体现，对我国高等艺术教育目

标的实现影响重大，意义深远。

三、加强艺术类大学生弱势群体思

想政治教育环境建设的有效途径

（1）加强人文关怀，优化艺术类大学生弱势群

体思想政治教育校园环境。我国高等艺术教育过

于注重对艺术类大学生学习成绩和专业水平的要

求，而忽视了对大学生的人文教育和情感关怀。现

代社会对人才的要求不再仅仅局限于专业能力和
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知识水平，而是越来越注重大学生的综合素质和全

面发展，尤其是思想品德方面。很多用人单位反映

现在的艺术类大学毕业生没有集体意识和团队协

作精神，缺乏社会实践能力和创新精神，思想道德

素质偏低，这在一定程度上说明艺术类高校思想政

治教育工作仍然任重而道远。艺术类大学生弱势

群体在学校就读期间常常被边缘化，相较于其他学

生来说，他们的情感更加脆弱、心理更加敏感、就业

更加艰难，需要学校和老师给予更多的情感支持、

伦理关怀和人文关怀[9]。艺术类高校思想政治教育

工作者在课堂教育的同时，要更多关注艺术类大学

生弱势群体的学习和生活，及时了解他们的思想、

情感和需要，随时掌握他们的情绪变化，给予情感

的关怀和心灵的安抚[10]。在教育过程中，要注重方

式方法，鼓励他们充分发现自己的优点，正确看待

自身的不足，提升自信心，在不伤害他们情感的基

础上，委婉地提出意见和建议，切勿以过激的语言

加重其心理负担，使艺术类大学生弱势群体充分感

受到学校真诚的关爱和情感的慰藉，帮助他们更好

地完善自我[11]，从而实现人生价值目标。

（2）完善帮扶政策，优化艺术类大学生弱势群

体思想政治教育制度环境。习近平总书记在党的

十九大报告中明确要求：“健全学生资助制度，使绝

大多数城乡新增劳动力接受高中阶段教育、更多接

受高等教育。”近些年来，国内各高校通过“奖、助、

贷、补、减”等手段，对大学生弱势群体进行了各种

形式的帮困工作，但是各高校大学生资助和帮扶工

作开展的力度和效果参差不齐[12]。由于艺术类高

校大学生家庭经济条件普遍较好，因此，艺术类高

校需要有重点地加强对大学生弱势群体的定向帮

扶政策，在改革和完善以“奖、助、贷、补、减”为主，

以社会保险等社会资助手段为辅的帮扶机制的基

础上，广泛开展勤工助学活动，进一步建立健全大

学生资助体系。勤工助学作为大学生弱势群体解

决经济和生活问题的一个重要途径，可以在一定程

度上消除大学生弱势群体对学校和社会的依赖心

理，在提高大学生社会实践能力的基础上，培养大

学生自力更生、艰苦奋斗的精神。首先，在学校范

围内尽可能地为大学生弱势群体提供实习岗位，并

根据艺术类高校学生专业特点，建立校外勤工助学

基地，在为大学生弱势群体提供岗位援助的同时，

不断提高大学生弱势群体的人际交往能力和社会

实践能力。其次，艺术类高校可以实施学分制，为

大学生弱势群体勤工俭学提供政策性支持，使大学

生弱势群体能够自由分配自己的学习时间和工作

时间，做到学习工作两不误。第三，艺术类高校学

生工作部门或招生就业部门可以成立勤工助学中

介机构，为大学生弱势群体提供更多的知识型岗位

信息和咨询服务[13]，同时也可以避免大学生弱势群

体在助学和就职过程中上当受骗。

（3）注重心理疏导，优化艺术类大学生弱势群

体思想政治教育心理环境。艺术类大学生弱势群

体精神和情感普遍脆弱，缺乏必要的心理承受能力

和心理调节能力，导致他们在认知、情感、思想意识

和人际交往上极易出现偏差，产生消极情绪，造成心

理失衡。因此，加强艺术类大学生弱势群体心理素

质教育，不仅是艺术类大学生弱势群体思想政治教

育工作的重要内容，同时也是优化艺术类大学生弱

势群体思想政治教育环境建设的必然要求。心理

素质教育途径主要包括心理素质培育与训练、心理

健康教育课程、心理辅导活动、心理测量与调查及心

理互助等。艺术类高校要充分发挥心理疏导和心理

咨询在大学生弱势群体思想政治教育工作中的独特

作用[14]，定期组织心理普查，建立大学生弱势群体心

理健康档案，更好地掌握大学生弱势群体的思想动

态和认知偏差，密切留意其中需要帮助的学生，通

过团体心理辅导和个别心理咨询，帮助大学生弱势

群体更好地扭转思想偏差，克服情感障碍，塑造良

好的心理素质，形成健全人格，更好地解决他们在

学习、生活和人际交往等方面存在的各种问题，不

断增强艺术类大学生弱势群体心理引导和思想教

育工作的方向性和实效性，有针对性地预防艺术类
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大学生弱势群体由于心理原因继续走向边缘化[15]。

（4）形成多方合力，优化艺术类大学生弱势群

体思想政治教育社会环境。艺术类大学生弱势群

体思想政治教育离不开社会、学校和家庭等多方形

成合力、共同努力，正如恩格斯所说：“许多人协作，

许多力量溶合为一个总的力量，用马克思的话来

说，就造成‘新的力量’，这种力量和它的一个个力

量的总和有本质的差别”[16]。艺术类大学生弱势群

体思想政治教育工作具有复杂性、特殊性、多样性

等特点，所涉及的问题和原因是多方面的，需要充

分协调和调动全社会的力量，形成以学校教育为中

心，社会教育和家庭教育相结合的教育方式，联动

配合，优势互补。学校方面要调动一切可以调动的

资源，全方位关注艺术类大学生弱势群体，营造良

好的校园氛围，加强就业培训和就业指导工作[17]，

促进大学生弱势群体健康成长成才。社会方面要

注重加强精神文明建设，加大相关政策扶持，创造

公平社会环境，为艺术类大学生弱势群体提供良好

的思想政治教育环境和就业创业环境。家庭方面

首先要做好家长的思想政治教育工作，提高家长的

自身素质和重视程度，使其能够积极配合学校做好

子女的思想引导和心理疏导工作。艺术类高校辅

导员要在寒暑假坚持开展家访工作，详细了解大学

生弱势群体的实际家庭情况，站在学校的角度，发

动社会力量帮助大学生弱势群体及其家庭解决实

际问题和困难。

四、结 语

由于社会经济和生活环境日益复杂多变，艺术

类大学生弱势群体思想政治教育环境建设已经成

为高等艺术教育发展过程中关系到高校稳定和社

会和谐的重要问题，不能不引起全社会的高度重

视。高校思想政治教育工作者必须树立崇高的理

想信念和极强的敬业精神，拥有全心全意为学生服

务的热情，以立德树人为根本，以高等艺术教育规

律、思想政治教育工作规律、艺术类大学生弱势群

体成长发展规律为遵循，结合艺术类大学生弱势群

体的思想特点和具体实际，不断更新教育观念，创

新教育手段，耐心细致地解决艺术类大学生弱势群

体在思想、学习、生活、人际交往等各方面遇到的问

题，积极为艺术类大学生弱势群体思想政治教育工

作创造良好的外部环境，这样才能真正深入到艺术

类大学生弱势群体的内心世界，使他们充分感受到

学校的重视和老师的关爱，积极改变自身状态，走

出心理困境，实现健康成长和全面发展[18]。
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Research on the Construction of Ideological and Political Education
Environment forDisadvantaged Groups of Art College Students

SHEN Shu-zheng

（Scientific Bureau, Shenyang Conservatory Of Music, Shenyang 110818, China）

Abstract：：In recent years, the problem of the disadvantaged group of art college students has become increasingly

prominent, which brings new challenges and higher requirements to the ideological and political education of art

colleges and universities. On the basis of analyzing the main types and causes of the disadvantaged groups of art

college students, this paper expounds the significance of strengthening the ideological and political education

environment construction of the disadvantaged groups of art college students, and proposes effective countermeasures

to optimize the campus environment, system environment, psychological environment and social environment of

ideological and political education for disadvantaged groups of art college students from four aspects of strengthening

humanistic care, improving the support policy, paying attention to psychological counseling, forming multiple

resultant forces, then vigorously promote the in-depth development of the ideological and political education of

disadvantaged groups of art college students.
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（责任编辑 祁 刚 校对 伯 灵）

育研究——以高职院校为例[J].职教论坛，2017（35）：

93 - 96.
［16］恩格斯 .反杜林论［M］. 北京：人民出版社，2018：124.
［17］余维发，姚 祎，邓 茜，等 .大学生就业困难群体帮扶

途径研究［J］. 黄冈师范学院学报，2018，38（04）：13 - 16.
［18］周 雪，崔臻奇 .“三全育人”视角下大学生弱势群体

思想政治教育的路径研究［J］. 智库时代，2019（45）：

196 - 198.

第 2 期 申淑征：艺术类大学生弱势群体思想政治教育环境建设研究

Construction of Multi-assessment System in the Era of Micro-media
——A Case Study of Shenyang Institute of Engineering

YANG Xin-yao

（Shenyang Institute of Engineering, Shenyang 110136, China）

Abstract：：Evaluation is an important means to test the teaching quality and promote the construction and devel‐

opment of college English courses. The era of micro-media, represented by WeChat, MicroBlog and mobile apps,

has brought new challenges to college English evaluation system. In order to conform to the national education

development plan and keep up with the trend of the times, a multi-assessment system, based on the theory of multiple

intelligence, should be constructed by fully considering characteristics of the micro-media era and by applying those

media to its different layers and dimensions. It is expected that the multi-assessment system is able to provide

effective feedback for the implementation and management of college English courses, enhance students’autonomy,

and improve teachers’abilities to utilize IT in teaching.

Keywords：：micro-media; multi-assessment system; college English
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